
     ทําให้เด็กมีป�ญหาเรื�องพัฒนาการของสมอง
อาจสง่ผลระยะยาวสูญเสียความสามารถใน
การจดจํา ความคิด วิเคราะห์ และสร้างสรรค์

ดื�มแอลกอฮอล์ปรมิาณมากในระยะเวลาสั�น 

แอลกอฮอล์ออกฤทธิ�กดระบบประสาทสว่นกลาง ถกูดดูซมึและกระจายไป
ทกุสว่นของรา่งกายภายในเวลา 5 นาที

ตาย !ฤทธิ�รุนแรงอันตรายถึง

ในชว่งแรกของการดื�มจะมรีะดับแอลกอฮอล์ในเลือดอยูท่ี�ประมาณ 50 มลิิกรมัเปอรเ์ซน็ต์
200 มลิิกรัมเปอรเ์ซ็นต์ จะทําใหผู้ดื้�มเกิดอาการสบัสน
300 มลิลิกรมัเปอรเ์ซน็ต ฺจะทําให้เกิดอาการง่วง สับสนทซมึ มนึงง
400 มลิิกรัมเปอรเ์ซ็นต์ขึ�นไป อาจทําใหส้ลบ และสามารถกดสมองสว่นที�เกี�ยวข้องกับการ
หายใจและการรูส้กึตัวของผู้ที�ดื�มทําให้เสยีชวิีตได้

          สับสน พูดไมช่ัดหรือพูดไมรู่้เรื�อง อาเจียน จังหวะการหายใจผิดปกติหรือหายใจช้าลง ตัวเย็นผิดปกติ ผิวหนังซีด
หรือกลายเป�นสีมว่ง หมดสติ ไมรู่้สึกตัว หรือรู้สึกตัวแต่ไมส่ามารถตอบสนองการรับรู้ได้

          รีบโทรแจ้ง 191 หรือ 1669 เพื�อขอความชว่ยเหลือ โดยสามารถดูแลเบื�องต้นโดย พยายามปลุกให้ตื�น
และพยุงให้อยูใ่นท่านั�ง ให้ดื�มน�าเปล่าในกรณีที�สามารถดื�มได้ ทําให้รา่งกายอบอุ่น หากเป�นลมหมดสติให้จัด
นอนในท่านอนตะแคง คอยสังเกตอาการจนกว่ารถพยาบาลจะมารับ

เด็กดื�มสรุาอันตรายกว่าผ ูใ้หญห่ลายเท่าเด็กดื�มสรุาอันตรายกว่าผูใ้หญห่ลายเท่า
เสี�ยงพัฒนาการทางสมอง

     ถึงปรมิาณการดื�มที�เท่ากัน เด็กจะอันตรายมากกว่าผูใ้หญ่
หลายเท่าเมื�อเทียบกับขนาดตัวความเขม้ขน้ของแอลกอฮอล์ใน
เลือดของเด็กจะมากกว่า และโครงสรา้งที�ป�องกันสารพษิใน
ระบบไหลเวียนเลือดไปสูส่มองของเด็กพฒันาการยงัไมเ่ต็มที�

อาการเตือนภาวะสรุาเป�นพษิ 

การดแูลเบื�องต้น

กลุ่มงานจิตเวชและยาเสพติด โรงพยาบาลสัตหีบ กม.10

อันตรายของการท ี�เด็กดื�มสรุาอันตรายของการที�เด็กดื�มสรุา

     ทําให้สารพิษเข้าสูส่มอง รวมไปถึงอวัยวะต่างๆ
ตับและไตที�พัฒนายังไมเ่ต็มที�

ทําให้การขับสารพิษออกจากรา่งกายได้ช้า

เตือน
     พอ่ แม ่และผูป้กครอง สรุาหรอืเครื�องดื�มที�มแีอลกอฮอล์ 
ไมใ่ช่เครื�องดื�มที�ควรใหเ้ด็กดื�ม แมแ้ต่ในผูใ้หญ่เองก็ไมค่วรจะดื�ม
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